LES POINTS CLES POUR ™\
REUSSIR SON ALLAITEMENT

Voici quelques points clés pour réussir son allaitement :

1. Commencer Tot : Essayez d'allaiter votre bébe des les
premieres heures apreés la naissance pour etablir une
bonne lactation.

2. Positionnement Correct : Assurez-vous que le bébé est
bien positionné au sein pour une prise correcte. Cela peut
aider & prévenir la douleur et les problémes d'allaitement.

3. Allaitement a la Demande : N'attendez pas un horaire
précis. Offrez le sein & votre bébeé lorsqu'il montre des
signes de faim.

4. Lait Maternel Exclusif : Essayez d'allaiter
exclusivement au sein pendant les six premiers mois,
méme si le bébé demande souvent.

5. Hydratation et Nutrition : Assurez-vous de boire
suffisamment d'eau et de manger équilibré pour soutenir
la production de lait.
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6. Repos et Soutien : Prenez soin de vous et n'hésitez pas
a demander de l'aide & votre partenaire, votre famille ou
des conseillers en lactation®.

7. Ecoutez Votre Corps : Chaque maman est différente.
Suivez votre intuition et adaptez-vous aux besoins de
votre bébé.

8. Soutien Emotionnel : Participez & des groupes de
soutien ou discutez avec d'autres mamans pour partager
vos expériences et conseils.

Q. Consultation Professionnelle : Si vous rencontrez des
difficultés, n'hésitez pas & consulter un professionnel de
santé ou une consultante en lactation.



10. Restez Patient : L'allaitement peut demander du temps

pour s'installer. Soyez patiente avec vous-méme et votre
bebe.

En suivant ces conseils, vous maximisez vos chances de
reussir votre allaitement.

* https://www lllfrance.org/
























