ARTICLE SOIN

PRENDRE SOIN DE SOl APRES

NTIME

Le retour a la maison aprés
l'accouchement est un moment joyeux,
mais aussi un moment ol le corps a
besoin de soins particuliers. La toilette
intime est souvent oubliée, alors que
c'est un élément crucial pour la
récupération et le bien-étre des
femmes en post-partum.

ALA MATERNITE :UNE ATTENTION
PARTICULIERE

Deés l'arrivée a la maternité, les équipes
médicales se chargent de la toilette
intime de la jeune maman. Cette étape
est essentielle pour prévenir les
infections et favoriser la cicatrisation.
Les soins consistent généralement a :

® Nettoyer la zone génitale avec de
l'eau tiéde et du savon doux, sans
frotter.

® Changer les protections périodiques
régulierement pour éviter les odeurs et
I'humidité.

@®Observer la zone pour détecter toute
anomalie(rougeur,gonflement,
saignements excessifs).

'ACCOUCHEMENT :
UIMPORTANCE DE LA TOILETTE

ALAMAISON : POURSUIVRE LES
SOINS

Une fois de retour a la maison, il est
important de poursuivre la toilette
intime avec la méme attention. Voici
guelques conseils :

@ Utiliser un savon doux sans parfum et
sans colorant, spécialement congu pour
les parties intimes.

@ S'essuyer de l'avant vers larriere
pour éviter de transporter des
bactéries du rectum vers le vagin.

POST-PARTUM

® Changer les protections périodiques
régulierement, en fonction du flux.

® Eviter les douches vaginales, qui
peuvent perturber I'équilibre naturel de
la flore vaginale.

@ Porter des sous-vétements en coton
respirants et confortables.

@S'hydrater en buvant beaucoup d'eau
pour favoriser la cicatrisation.

DOUCHETTE INTIME : UN ALLIE POUR
LHYGIENE

Pour les femmes qui ont subi une
épisiotomie  ou une  césarienne,
I'utilisation d'une douchette intime peut
étre  particulierement  utile. La
douchette permet de nettoyer la zone
de la cicatrice en douceur, de la rincer
et de la désinfecter sans frotter. Il est
important de choisir une douchette
intime avec un jet doux et de la régler a
une température agréable. Il est
également important de ne pas
introduire la douchette dans le vagin et
de ne pas l'utiliser trop souvent.










